UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA POLITECNICA
GABINETE DA DIRETORIA

1  Atada quinta reunifio ordinaria da Congregaggo da Escola Politécnica da Universidade Federal
2 da Bahia do ano de dois mil e dezoito, realizada no vigésimo terceiro dia de fevereiro, com a
3 pauta constante no Oficio Circular n° 06/2018 — GD: Item 1 — Apresentagio do Programa
4  PSIU; Item 2 — Critérios de Estigio; Item 3 — Reconhecimento de Empresa Jr. como
5 atividade de extensdo; Item 4 — Apresentaciio da proposta de criagao do IEnAm. Reuniu-
6 sea Congregacio da Escola Politécnica, na Sala da Congregagdo, sob a presidéncia da Senhora
7 Diretora Tatiana Bittencourt Dumét, com a presenga dos professores Alberto Borges Vieira
8  Junior, Angelo Marcio Oliveira Sant'Anna, Antonio Carlos Lopes Fernandes Junior, Artur
9  (Caldas Brandio, Cristiane Corréa Paim, Cristiano Hora de Oliveira Fontes, Daniela Aradjo
10 Costa, Elmo Leonardo Xavier Tanajura, Emerson de Andrade Marques Ferreira, José Baptista
11 de Oliveira Junior, José Lazaro de Carvalho Santos, Kleber Freire da Silva, Luiz Carlos Lobato
12 dos Santos, Mércio Luis Ferreira Nascimento, Marcos Fabio de Jesus, Severino Soares Agra
13 Filho, Vitaly Felix Rodriguez Esquerre e Yvonilde Dantas Pinto Medeiros; dos representantes
14  estudantis Jadi Tosta Iglesias Ventin e Lais Ribeiro Rodrigues; da representante dos docentes
15 40 horas, Ana Cristina Morais da Silva; do representante dos Servidores Técnico-
16  Administrativos, Roberto Reis Vergne Abreu; e do secretario Yuri Oliveira do Val, indicado
17  para secretariar a reunido. A Presidente, verificando a existéncia de quérum legal, iniciou a
18  reunifio cumprimentando a todos. No Expediente, nada foi tratado, dando-se inicio ao item 2 —
19 Ordem do Dia: Item 2.1 — Apresentaciio do Programa PSIU: A Prof? Tatiana Dumét falou
20  sobre a importancia da atengfo 4 satide mental da comunidade UFBA, em especial, na Escola
21  Politécnica, e convidou os alunos do curso de Engenharia Sanitaria ¢ Ambiental, Ana Paula
22 Borges Guimaries e André Henrique Pereira de Freitas Leal, a apresentar o resultado da
23 pesquisa realizada por eles, e orientada pela Prof?. Patricia Campos Borja, intitulada *Depresséo
24  no Meio Académico: Avaliacio de Fatores Intervenientes da Ocorréncia na Escola Politécnica
25  da Universidade Federal da Bahia”, cuja cdpia encontra-se em anexo. Em seguida, a Prof®
26  Tatiana Dumét convidou a psicologa Jussara Guerra, que faz parte do Programa PSIU, da
27  UFBA, a apresenta-lo. Apds as apresentagdes, partiu-se para as discussoes. Ndo havendo mais
28  quérum legal, a Presidente agradeceu a presenga de todos e deu por encerrada a reunido, ndo
29  sendo apreciado os demais itens da pauta. Ata aprovada na reunifio do dia 16/03/2018.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
Escola Politécnica

DEPRESSAO NO MEIO ACADEMICO: AVALIAQAO
DE FATORES INTERVENIENTES DA OCORRENCIA
NA ESCOLA POLITECNICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA BAHIA

Ana Paula Borges Guimardes
André Henrique Pereira de Freitas Leal
Orientador: Prof. Dr. Patricia Campos Borja

INTRODUGAO

No decorrer da vida, o ser humano é exposto a uma série de
pressdes de carater biopsicossocial, que sdo capazes de
alterar e causar desequilibrios a homeostase do individuo,
prejudicando assim o seu desempenho. Essas pressées

podem acontecer em diversos momentos que abrangem a

vida pessoal, social, profissional, e durante a trajetéria

TN, académica (MONTEIRO et al., 2007). /
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INTRODUGAO

Os estudantes universitarios passam por uma série de
momentos de mudanga, desenvolvimento, frustragao,
crescimento, temores e anglstias. O ambiente responsavel
pela construcdo e formagdo profissional do estudante e base
do conhecimento técnico-cientifico pode tornar-se um
agente desencadeador de distarbios patoldgicos, como a
depressdo (MONTEIRO et al, 2007).

CONTEXTUALIZAGAO

=Na Escola Politécnica, 3.635 alunos da graduacao foram
matriculados no semestre 2017.1, no entanto, ha no total

4618 alunos com a matricula ativa na Escola.

= Atualmente um total de 982 alunos realizaram o
trancamento do curso. O trancamento se deve a diversos

fatores, sendo os problemas emocionais uma das causas

existentes.
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JUSTIFICATIVA

= Considerou-se a falta de estudos sobre essas tematicas
dentro do ambiente da Universidade Federal da Bahia,
particularmente a respeito dos estudantes da Escola

Politécnica, para a condugado desse estudo.

OBJETIVO GERAL

Avaliar a relacdo entre a ocorréncia de casos de depressdo

entre estudantes de graduacdo da Escola Politécnica da

UFBA e a vida académica. %{
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Investigar quais fatores podem estar relacionados com a

depressao entre os estudantes.

= Desenvolver um estudo epidemiolégico com a aplicagao de

um estudo transversal.

s Elaborar um modelo de causa e efeito que relacione a

depressdo e o meio académico.

METODOLOGIA
Quadro 1 — Categorias e variaveis do estudo
Categorias Variaveis

Sexo

Racaletnia

Dados socioeconomicos His i

ldade

Renda familiar

Estado civil

Curso

Ano de ingresso

A ) Dados de desemprenho | Semestre equivalente
}j académico Desempenho académico autodeclarado
Local de conclus@o do 2° grau

QOcupacio
Fonte: Adaptado de Borja e Jesus (2011); Proprios autores (2017). /
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METODOLOGIA

Quadro 1 — Cateqorias e variaveis do estudo (cont.)

Investimento de tempo

Grau de assisténcia ao ingressar na Universidade

Grau de assisténcia durante a graduagao

Nivel de interesse pelo curso

Relacdes interpessoais dentro do meio académico

Sentimento que mais prevalece na vida académica

Grau de interferéncia dos sentimentos no rendimento
académico

Dados qualidade de vida

Diagnéstico de um quadro de depressdo

Grau de contribuicdo da vida académica no quadro de
depresséo

Fatores contribuintes para o quadro de depresséo
relacionados & vida académica

Intercdmbio

Busca por ajuda médica

Atendimento adequado para o caso de depressao

Fonte. Adaptado de Borja e Jesus (2011), Proprios autores (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Quantidade de estudantes participantes da pesquisa por curso. Escola
Politécnica da UFBA. 2017

Curso Numero de Respostas | Percentual de Respostas
Engenharia Civil 134 22 0%
Engenharia da Computacdo 20 3,3%
Engenharia de Agrimensura e Cartografica 21 3,5%
Engenharia de Controle ¢ Automacéo 39 6,4%
Engenharia de Minas 26 4.3%
Engenharia de Producéo 29 4 8%
Engenharia Elétrica 74 12,2%
Engenharia Mecéanica 49 8.1%
Engenharia Quimica 105 17.3%
Engenharia Sanitéria € Ambiental 111 18,3%
Total 608 100%

Fonte: Proprios autores (2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

=Um total de 47,47% eram estudantes do sexo feminino e

52,63% do sexo masculino.

n 39,97% identificam sua raca/etnia como mestico, 39,64%
como branco, 19,9% como negro, e, aproximadamente,

0,3% como indigenas e 0,2% como asiaticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 — Faixa etaria dos estudantes participantes da pesquisa em anos. Escola
Politécnica da UFBA. 2017. N= 608
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RESULTADOS E DISCUSSAO

= A maioria dos estudantes (62,5%) declarou seu estado civil
como solteiro(a), seguido por 33,2% que declaram ter

companheiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 2 — Faixa de renda autodeclarada dos estudantes participantes da pesquisa. Escola
Politécnica da UFBA. 2017. N= 608
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RESULTADOS E DISCUSSAO

=No quesito desempenho académico, 56,7% e 89% dos
estudantes declararam apresentar um rendimento satisfatério e
muito satisfatorio, respectivamente.

= Entretanto, 28,8% afirmam ter um desempenho baixo e 5,6%
muito baixo.

= Constatou-se também que 60,0% dos estudados trabalham,
estagiam ou fazem iniciacdo cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

=Em relagdo a conclusdo do 2° grau, 48,5% dos estudantes
sao oriundos de escolas particulares, 26,5% sdo de escolar
plblicas, 20% de instituicdes como o CEFET ou Colégio %}j

Militar e 4,9% afirmam que foram bolsistas integrais de

6:,/ escolas privadas. ‘ﬁ& ,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

= Foi possivel identificar que 22,7% dos estudantes dessa

amostra ja foram diagnosticados com a doenga.

Figura 3 — Proporgéo de casos e ndo casos autodeciarados de depressio entre
participantes da pesquisa, por curso de graduacéo. Escola Politécnica — UFBA. 2017. N=
608
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2 - Estudo da relagéo entre a autodeclaragéo sobre a ocorréncia de
depressdo e variaveis de estudo em participantes da pesquisa. Escola Politécnica — UFBA.

2017. N= 608
Probabilidade pelo teste de
Witrienml qui-quadrado

Sexo Pr=10,369
Raca/etnia Pr=0,396
Mora com famihares Pr= 0609
Idade Pr=0,262

Renda Pr=0,031

Estado Civil Pr=0,342
Semestre Equivalente Pr=10.390
Desempenha Pr= 0,000
Conclusdo do 2° grau Pr=0,078
Trabalha/estagia Pr=0,121
Acolhimento durante a graduacao Pr=0,000
|dentificacdo com o curso Pr=0,514
RelagBes Interpessoais Pr=0,000
Intercdmbio Pr = 0,555

Fonte: Proprios aulores {2017)

RESULTADOS E DISCUSSAO
Tabela 2 - Estudo da relagéo entre a autodeclaragédo sobre a ocorréncia de
depresséo e variaveis de estudo em participantes da pesquisa. Escola Politécnica ~ UFBA.,
2017. N= 608
Variavel Probabilidade pelo teste de
qui-quadrado
Sexo Pr= 0,369
Raca/etnia Pr=0,396
Mora com familiares Pr=0609
ldade Pr=0,262
Renda — | Pr=0,031
Estado Civil Pr=0,342
Semestre Equivalente Pr=10.390
Desempenho * | Pr=0,000
Conclus&o do 2° grau Pr=10,078
Trabalha/estagia Pr=0,121 \-L
Acolhimento durante a graduacao » | Pr=0,000
Identificacdo com o curso Pr=0514
Relacaes Inferpessoars > | Pr=0,000 €
Intercdmbio Pr=0,555
Fonte: Propnos autores (2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 4 — Casos autodeclarados de depresséo em pessoas do sexo masculino e feminino
entre os participantes da pesquisa. Escola Politécnica — UFBA, 2017. N= 608

Mulheres =Homens

Fonte: Proprios aulores (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

“O esteredtipo criado de que homens brancos formam a
Politécnica - professores e referéncias inclusos - alimenta a
ideia de que nds, mulheres negras, ndo fazemos parte desse
espaco. E muito dificil resistir em um espaco de tamanha

w opressdo.” (ALUNO, 2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Figura 5 — Proporgéo de autodeclaragéo de depresséo para participantes da pesquisa que
moram e nao moram com familiares. Escola Politécnica-UFBA, 2017. N = 608
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Fonte: Proprios autores (2017).
RESULTADOS E DISCUSSAO

"Como moro sozinho, e afim de evitar gastos, faco minha
comida algumas vezes, por conta disso além de perder
tempo para estudo, me alimento mal em alguns momentos”

(ALUNO, 2017). @/

"Sé ndo estou em situacao pior, pois tenho apoio da minha N&E :
familia e da entidade estudantil que eu participo” (ALUNO, //kﬁ{

2017). ///
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 6 — Proporgdo de casos de depressédo autodeclarada por faixa etéria nos estudantes
participantes da pesquisa. Escola Politécnica da UFBA. 2017. N = 608
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 7 — Proporgao de casos autodeclarados de depresséo e o grau de identificagdo com
o curso entre os participantes da pesquisa. Escola Politécnica — UFBA. 2017. N = 608
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 8 — Proporcéo de casos autodeclarados de depressédo e o semestre equivalente
entre os participantes da pesquisa. Escola Politécnica — UFBA. 2017. N = 608

» Brmeros = Ultimos

Fonte: Préprios autores (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 9 - Relag#@o entre casos autodeclarados de depresséo e vinculos com trabalho entre
os estudantes participanstes da pesquisa. Escola Politécnica — UFBA. 2017. N = 608

= Trabalha/estagia No trabalhalestagia

Fonte: Proprios autores {2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

"A vida académica na Politécnica atrelada a trabalho/estégio

se torna cansativa e dispendiosa energeticamente [..]"
(ALUNO, 2017)

"[...] N&o saio ou tenho tempo para descansar nos finais de
semana, porque tenho que estudar, ja que ndo possuo tempo
durante a semana. Tenho que trabalhar, € uma necessidade
familiar [...]" (ALUNO, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

"[..] Tive uma notéavel melhoria da qualidade de vida apés
sair de meu estagio de 30h e hoje o sentimento de

ansiedade que prevalecia na minha vida académica

praticamente inexiste" (ALUNO, 2017). @/
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 10 — Resultado autodeclarado entre do grau de acolhimento e assisténcia ao
ingressar na Universidade e durante a graduacgéo. Escola Politécnica — UFBA. 2017. N = 608
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Fonte: Proprios autores {2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

"Existe pouca preocupagdo com depressdo, com integracdo
dos estudantes com os demais colegas. Pouca ajuda com os

alunos timidos e que tém dificuldade de se relacionar e se

expressar na frente de muitas pessoas " (Aluno, 2017)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

"[..] Além disso, nds alunos nao nos sentimos assistidos nem
€ proporcionado um espaco de interacdo, até mesmo o
esporte que seria um momento de integracdo ndo possui
apoio adequado dentro da Escola Politécnica [..]" (Aluno,
2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 11 — Relagéo de alunos diagnosticados com depresséo que procuram assisténcia
médica na UFBA e obtiveram ou ndo atendimento. Escola Politécnica — UFBA. 2017

« Conseguiu atendsmento = N30 conseguiu

Fonte: Proprios autores {2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

"Procurei atendimento psicolégico dentro dos setores
responsaveis da universidade e ndo consegui” (ALUNO,
2017).

"Tentei buscar psicélogos no SMURB porém nunca consigo e
ndo ha possibilidade de marcar a consulta, tem que ficar
indo todos os dias para tentar, o que é bem dificil" (ALUNO,
2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 12 — Comparagéo entre a vida académica de estudantes que realizaram intercambio
académico em universidades estrangeiras e a UFBA. Escola Politécnica — UFBA. 2017
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 13 — Nuvem de palavras que representa os sentimentos que mais prevalecem na

vida académica dos estudantes da Escola Politécnica da UBFA. 2017. N = 608
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 14 — Proporcéo de diferentes sentimentos na graduagéo e a interferéncia no
rendimento académico. Escola Politécnica — UFBA. 2017
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RESULTADOS E DISCUSSAO

= Ao final do questionario foi deixado um espaco aberto para
que os alunos pudessem deixar comentarios sobre o que

acham da relacdo entre salde e vida académica.

= Foram obtidas 170 respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

"[.] A carga hordria do curso em sala de aula é absurda, o que
impossibilita a participagdo e dedicacdo satisfatérias ndo sé a

atividades extracurriculares, como também aos cuidados com a propria

satde L] (ALUNO, 2017). @g /

"[..] Passamos por tortura psicolégica, em especial nas matérias mais

N dificeis, em que vocé sd estd completamente certo, ou estd errado. ' A
(_/\} Alguns professores humilham em sala de aula os repetentes com \| 2
piadas desnecessarias no contexto” (ALUNO, 2017). //r/
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RESULTADOS E DISCUSSAO

“l..] Hoje diminuf drasticamente o meu nimero de disciplinas
para puder cuidar da minha satde e fago uma reflexdo: a
faculdade forca o estudante a ter a sensagdo de atraso para
que ele possa cuidar de sua satde ou se dedicar a outras
atividades, pois é forcado a reduzir sua carga horaria e

enfrentar o afastamento de seus colegas e a pressao

familiar" (ALUNO, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 15 — Modelo Causal relacionando a casos de dep
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CONCLUSOES

=Foi possivel concluir que existem fatores internos
relacionados com o meio académico que influenciam na

incidéncia de depressao.

= Fatores externos ao ambiente académico podem estar
também associados a incidéncia desse problema de sadde
piblica assim como condi¢des socioecondmicas, culturais

e ambientais, de carater mais generalista.

CONCLUSOES

= Os principais achados desse estudo estdo relacionados
aos fatores responsaveis pela incidéncia da depressao

entre estudantes universitarios.

=Varidveis como a assisténcia durante a graduagdo, as
relacbes interpessoais estabelecidas, o desempenho
académico autodeclarado e a renda familiar sao

determinantes para a incidéncia da doenga.

B «
&




06/03/2018

Figura 16 — Modelo de promogao de satide ambiental considerando os principais achados |
do estudo da incidéncia de depresséo no meio académico da Escola Politécnica da UFBA
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